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Trommeln lernt man Schlag auf Schlag

Beim VHS-Seminar lernen die Teilnehmer den richtigen Umgang mit dem Instrument
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B GUTEN MORGEN
Salatschleuder

Ich bin Pendler. 50 Kilometer fahre
ich jeden Abend nach der Arbeit
nach Hause. Da wird das Auto oft
zum Esszimmer. Denn wenn der
Magen in der Kniekehle héngt, muss
ich etwas zwischen die BeiBerchen
haben. So auch letztens, als ich das
Fast-Food-Restaurant mit dem gol-
denen M ansteuerte und mir beim
Drive-In-Schalter einen Salat bestell-
te. Jetzt habe ich leider die Ange-
wohnheit, das Dressing auf den
Salat zu geben, den Deckel wieder
drauf zu machen und ordentlich zu
schitteln. Wéhrend das schon oft
funktioniert hat, ging es dieses Mal
schief. Ich stand an einer Ampel,
schittelte und plétzlich ging der
Deckel ab. Alles voller Salat — mit
Dressing. Vielleicht gewdhne ich mir
durch dieses Chaos das Essen im
Auto ja ab. Viola Dietrich

Einbrecher klauen
60 Bratwurste

Lohne-Ort (LZ). GroBen Hunger
hatten offenbar Einbrecher, die in
der Nacht zum Samstag einen
Bratwurstverkaufsstand an der
Herforder Strafle aufgebrochen
haben. Insgesamt wurden 60 Brat-
wirste, zwolf Krakauer Wiirst-
chen und zwei Flaschen Ketchup
entwendet. Hinweise an die Polizei
unter ©® 05732/10890.

Im Gemeindehaus
Blut spenden

Lohne (LZ). Eine Blutspendeak-
tion ist an diesem Freitag in der
Zeit von 16 bis 20 Uhr im evange-
lischen Gemeindehaus, Biinder
StraBe 188. Blut spenden kann
jeder, der gesund und zwischen 18
und 68 Jahre alt ist. Neuspender
miissen jinger als 60 Jahre sein.

Von Jan Hirscher (Text und Foto)

Lohne (LZ). Keine alltagli-
chen Rhythmen im »Raps«:
Trommel-Lehrer Aik Hullhorst
hat gestern sechs Lohnern in die
musikalische Welt des afrikani-
schen Kontinents entfthrt.

»Stellt euch vor, ihr schlagt mit
der Faust auf den Tisch - nur
nehmt ihr nicht die Faust, sondern
die flache Hand«, erklart Aik
Hiillhorst seinen Trommel-Schii-
lern. Und schon kann es losgehen.
Rechts, links, rechts, rechts. Der
erfahrene Trommler gibt die Kom-
mandos. Doch seine Stimme muss
er dabei schon ein wenig erheben,
hallen doch die
Trommel-
Rhythmen
laut durch

Beim Trommeln lassen die Kursus-Teilnehmer die Seele baumeln. Nur der
gegenwdrtige Moment zéhlt. Das erfahren (von links) Robert und

den Ubungssaal im Jugendzen-
trum »Raps«.

Der 49-jahrige Aik Hillhorst
konnte seinen sechs Teilnehmer
des Volkshochschul-Seminars
schnell die ersten Rhythmen ver-
mitteln. »Am Ende des Tages kann
man sogar schon eine kleine Auf-
filhrung présentieren«, berichtet
er. Denn wer einmal die Kniffe
herausbekommen hat, kann
schnell richtig loslegen.

»Trommeln hat etwas mit un-
glaublicher Leichtigkeit zu tun.
Den Kopf loszulassen, ist am
schwierigsten«, erkliart Aik Hill-
horst. Fir ihn sind die afrikani-
schen Elemente fast schon eine
Lebensphilosophie. »Beim Trom-
meln z&hlt nichts als der
gegenwirtige Moment.«

Im »Raps« hat-
ten sich auch ei-
nige Anfénger
eingefunden,

Yy

die zum ersten Mal eine Trommel
in Handen hielten. Die so genann-
te Djembe-Trommel ist mit Zie-
genfell iberzogen. Katrin Rimkus
etwa wollte das Trommeln einmal
ausprobieren. »Mein
Sohn spielt Schlag-
zeug. Dort hat mir
der Rhythmus so
sehr gefallen. Doch
mit der Koordinati-
on am Schlagzeug
hat es noch geha-
pert. Deshalb wollte
ich erst einmal mit Trommeln
anfangen«, sagt sie.

Dabei ist der Trommel-Rhyth-
mus fir europaische Ohren zu-
nichst ungewohnt. »Ein normaler
Ostwestfale kommt beim Horen
oft nicht dahinter, was beim

Trommeln tiberhaupt passiert,

erklart Aik Hillhorst seinen
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Meinhard Schinner sowie Cornelia Pienemann, Lehrer Ak Hullhorst,
Christa Gerdschwager, Katrin Rimkus und Sabine Wollert.

»Am Schlagzeug
hat es mit der Ko-
ordination noch
etwas gehapert.«

Katrin Rimkus

Schiilern. So betonen die Tromm-
ler andere Stellen im Takt. »Die
deutsche Volksmusik wirkt im
Vergleich sehr viel schwerer«, sagt
der 49-Jihrige. Das liegt auch

daran, dass beim
Trommeln der
»Off-Beat«, also die
eigentliche  Pause
zwischen zwei
Schlédgen, gefillt

werden miisse. »Das
kennen wir auch
von anderer exoti-
scher Musik, wie zum Beispiel dem
Reggae.«

Dass das Trommeln ganz anders
als die uns bekannte Musik wirkt,
weill auch Sabine Wollert aus
eigener Erfahrung. Sie entlockt
nicht nur den Trommeln Tone,

sondern spielt auch
Trompete. »Beim

Trommeln muss ich korperlich
aktiver sein. Dadurch ist man aber
auch freier«, sagt sie.

Trommel-Lehrer Aik Hillhorst
selbst hat das Instrument schon in
seiner Jugend zu beherrschen ge-
lernt. Im Jahr 1979 hat er damit
angefangen und war auch mehrere
Male in Afrika. Dort hat er das
Trommeln begonnen. Vor allem
Rhythmen aus Westafrika studier-
te er mit den Kursus-Teilnehmern
ein: Klange aus Ghana, dem Sene-
gal oder aus Guinea.

Drei verschiedene Techniken
brachte Aik Hiillhorst den sechs
Teilnehmern bei. Dabei raumte er
auch mit einer Trommler-Binsen-
weisheit auf. »Oft heifit es, man
solle sich vorstellen, die Trommel
wire eine heile Herdplatte«, sagte
er. Doch das sei falsch. Dann
wiirde die Energie namlich in die
Aufwartsbewegung der Hiande ge-
steckt. »Allerdings ist Trommeln
etwas Erdverbundenes«, stellte
der Experte richtig. Und Schmer-
zen wie eine heile Herdplatte
bereiteten seine Rhythmen auch

nicht - sondern regten eher zu

einer gedanklichen Reise in eine
fremde Kultur an.



